To66 perede ja paaridega on mulle ndidanud, et inimesed igatsevad ning vajavad koige

enam toetust, moistmist, 1&hedust, kontakti. Paraku voivad need erinevatel pdhjustel

kahjustada saada voi sootuks kaduda. Liheduse asemel tekivad konfliktid, pinge ning

rahulolematus. Kui omal kidel proovitu pole soovitud tulemust andnud, on heaks

voimaluseks kasutada terapeudi abi.

Olen oma paarisuhtes olnud lahutusele vdga ldhedal. Tean kogu keerukust, mida

paarisuhteprobleem kdigisse eluvaldkondadesse toob.

Onneks tean oma kogemusest ka seda, et terapeudi abiga on vdimalik suhtes muutusi teha

ning taas leida ldhedus. See kogemus on andnud ka oma klientide probleemide palju

sligavama moistmise.

Ccv

Nimi:

Telefon:
E-post:
Perekonnaseis:

HARIDUSKAIK:
09.2003 - 2007

TEENISTUSKAIK:
01.09.2014 — ...
17.11.2016 —31.12.2017

01.09.2009 — 01.05.2013

01.09.2008 — 16.09.2009
01.08.2006 — 16.11.2016

TAIENDHARIDUS:
02 —06.2018

02.2018

Piret Hallast

56 646 992
piret.hallast@gmail.com
abielus, 1 laps

Tartu Ulikool, haridusteaduskond, eripedagoogika,
kdrvaleriala psiihholoogia

MTU Eesti Pereteraapia Keskus, pereterapeut

Tartu  maavalitsus, haridus- ja  sotsiaalosakond,
sotsiaalkasvatustoo peaspetsialist

Oskar Lutsu Palamuse Glimnaasium, koolipsiihholoog
Kaagvere Erikool, sotsiaalpedagoog

Tartu maavalitsus, haridus- ja sotsiaalosakond, spetsialist

Core Skills Training in Emotionally Focused Therapy for
Couples, ICEEFT poolt sertifitseeritud EFT terapeut Hanna
Pinomaa

Lintimacy & Sexuality: The Power of Passionate
Connection®, Rebecca Sears (M Div LPC); Ben Cohen
(PhD), 16 tundi, Eesti Pereteraapia Uhing



09.2017

06.2017

06.2017

04.2017

11.2016

04.2016

01.2016 — 12.2017

01.2013 - 12.2015

10.2012 - 01.2013

10.2012 - 12.2012

03.2012

03.2012

01.2012 -03.2012

08.2011 -01.2012

11.2011

»Katkenud  sidemed ja  reetmine: Truudusetuse
tagajirgedega todtamine tunnetekeskses paariteraapias®,
Ph.D James Furrow, 16 tundi, Eesti Pereteraapia Uhing

,» Vastutuse tervendav joud“, MSc Tiiu Bolzmann, 18 tundi,
OU Perekonsultatsioonid. Eesti Pereteraapia Koolituskeskus
"Teekond 1dbi  genogrammi. Taasiihinemine oma
perekonnaga“, Monica McGoldrick, 14 tundi, Eesti
Pereteraapia Uhing

"Siisteemne ldhenemine soltuvusprobleemidega peredele®,
Monica Whyte, 14 tundi, Eesti Pereteraapia Uhing

,» Tunnetekeskse paariteraapia pohikoolitus® (Externship in
Emotionally Focused Coulpes Therapy), ICEEFT poolt
sertifitseeritud EFT terapeut Hanna Pinomaa, 30 tundi, Eesti
Rakenduspsiihholoogia Keskus

»Susteemne to0 perevégivalla ja kiindumuse dilemmadega:
riskid, turvalisus ja vastutus®, prof Arlene Vetere, 14 tundi,
Eesti Rakenduspsiihholoogia Keskus
Perekonnapsiihhoterapeudi piddevuskoolituse III astme
koolitus (superviseeritav praktika), 1100 tundi, OU
Perekonsultatsioonid. Psiihhoteraapia ja Noustamise
Koolituskeskus

Perekonnapsiihhoterapeudi padevuskoolituse II astme
koolitus, 1242 tundi, OU Perekonsultatsioonid.
Psiihhoteraapia ja Noustamise Koolituskeskus
Sissejuhatus perepsiihholoogiasse ja pereteraapiasse, OU
Perekonsultatsioonid.  Psiihhoteraapia ja  Noustamise
Koolituskeskus

Koolipsiihholoogia eriseminar, 3 EAP, Tartu Ulikooli
psiihholoogia instituudi tdiendusdppeprogramm

Uimastid ja sdltuvus, 8 tundi, Tervise Arengu Instituut

Bill Rogersi kéitumise juhtimise seminar ,,Viljakutsuv
kaitumine - kooliterviklik 1dhenemine®, 16 tundi, Tallinna
Ulikool

Internetisdltuvus, 26 tundi, Tartu Ulikooli psiihholoogia
instituudi tdiendusdppeprogramm

Tartu Ulikooli eetikakeskuse viirtusarenduse koolitajate
tdiendusdppe programm I, 208 tundi, Tartu Ulikooli
filosoofia ja semiootika instituudi tdiendusdppeprogramm
Kunstiteraapia, 16  tundi, Tartu  Rahvaiilikooli
Koolituskeskus



08.2011

05.2011

04.2011

03.2011

03.2011

03.2011

11.2010 - 02.2011

12.2010

10.2009 - 02.2010

12.2009
08.2009

11.2008 — 05.2009

06.2008
03.2008 — 05.2008

ERIALANE KUULUVUS:
2014 alates
2009 - 2013

Teismeliste noustamine II, 16 tundi, Tartu Laste
Tugikeskuse Koolituskeskus

Teismeliste ndustamine, 16 tundi, Tartu Laste Tugikeskuse
Koolituskeskus

Soo, pornograafia ja meedia teemad seksuaalkasvatuses, 8
tundi, Eesti Seksuaaltervise Liit koostods Tervise Arengu
Instituudiga

Seksuaalkasvatus, 8 tundi, Eesti Seksuaaltervise Liit
koostdos Tervise Arengu Instituudiga

Laste viirkohtlemine ning selle diagnostika, 8 tundi, MTU
TK & Partnerid koostods SA Tartu Ulikooli Kliinikumi
lastekliiniku ja Parnu Pereabikeskus

Agressiivsuse Leevendamise Treeningprogrammi (ALT)
rihmajuhi koolitus, 16 tundi, Balti Kriminaalpreventsiooni
Instituut

Psiihhodiagnostika koolis, 4 EAP, Tallinna Ulikooli AU
Labipdlemise véltimine. Stressi head ja halvad omadused, 6
tundi, Koolituskeskus Vilko MU lektor Enno Selirand
Laste noustamine ja psiihhoteraapia, 120 tundi, Tartu
Ulikooli psiihholoogia instituudi tiiendkoolitusprogramm
Noustamisoskuste koolitus, 16 tundi, Self 11

Emotsionaalne ja sotsiaalne intelligentsus, 16 tundi, Anu
Virovere & Partnerid

Gestaltterapeutide eeltreening, Gestaltteraapia
Arenduskeskus

Gestaltteraapia suvekursus, Gestaltteraapia Arenduskeskus
Isikliku  arengu  kursus  gestaltteraapia  meetodil,
Gestaltteraapia Arenduskeskus

Eesti Pereteraapia Uhing
Eesti Koolipsiihholoogide Uhing



